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Resumo: Algumas instituicbes tém promovido acdes para beneficiar a salide e bem-estar dos
seus trabalhadores, isso, devido ao crescente nimero de doengas psiquico-emocionais que o
mundo corporativo tem provocado. Assim, profissionais da Biblioteconomia tém desenvolvido
iniciativas que aliam informagéo e cuidado com a saude, quebrando seu paradigma custodial, e
realizando atividades inovadoras que abram espaco para intensificagdo de servi¢os e produtos
humanizadores. Por isso, a Biblioteca da Secretaria de Estado de Salde do Amazonas langou o
Projeto Saude Literaria, visando contribuir para a salde emocional e qualidade de vida dos
servidores da rede estadual de salde, para isso desenvolveu trés acdes: Comece Bem Sua
Semana: envio de audios literarios semanais aos servidores; Roda de Biblioterapia: encontros
mensais, para escuta e dialogo em torno de uma tematica literaria e o Clube de Leitura: encontros
trimestrais, para conversar sobre um livro. Com a Pandemia da Covid-19, as atividades iniciais
foram executadas de modo virtual e posteriormente, de forma presencial. Apresenta-se no
trabalho o recorte das agdes realizadas no periodo de margco de 2021 a margo de 2023, que
resultaram em 60 audios do Comece Bem Sua Semana, 21 Rodas de Biblioterapia e 4 encontros
de Clube de Leitura. Para a equipe da biblioteca foi um trabalho de aprendizado, lapidacdo de
habilidades e competéncias, resiliéncia e persisténcia. Para os servidores alcancados pela
iniciativa, o projeto proveu sensagao de bem-estar, alegria, momentos de reflexdo, interesse em

escrever e o despertar do gosto pela leitura.
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1. Introducao

A crescente conscientizagdo sobre a importancia da salde mental no ambiente de
trabalho tem impulsionado mudancas significativas em diversas areas profissionais. No &mbito
da Biblioteconomia, onde tradicionalmente se enfatizava a gestdo e 0 acesso aos recursos
informacionais, observa-se um movimento de transformacdo. O paradigma custodial, outrora
central nesse campo, cede lugar a uma abordagem mais holistica, na qual a oferta de servigos
e produtos para a promoc¢ao do cuidado e bem-estar torna-se uma possibilidade de atuacéo.

Nessa busca por auxiliar na qualidade de vida e salde varias estratégias sdo adotadas
e oferecidas pelas instituicdes, como cursos, reunides fora do ambiente de trabalho, meditagédo
e até mesmo atividades artisticas e literarias, ja que elas séo praticas sociais que apresentam
beneficios cognitivos e socioemocionais.

Embora as vezes ndo consigamos enxergar, a literatura e a salde tém mais ligagdo do
que possamos imaginar, pois a literatura é uma das formas de expressédo artistica que nos
possibilita "viver" diferentes realidades, nos permitindo identificagcédo ou ndo com personagens e
podendo ir mais fundo em nossos sentimentos e emoc¢des, provocando transformacdes na forma
de ver o mundo, de pensar e até mesmo de viver. Sem contar que o0 contato com uma narrativa
nos permite estar focados, e isso por si s@, jA € um grande beneficio na atual sociedade da
pressa, do imediatismo, dos diversos estimulos.

Nesse contexto, percebemos o surgimento de iniciativas - nas bibliotecas, hospitais,
escolas, creches etc., - que buscam integrar informacgéo e saude, promovendo ndo apenas o
acesso ao conhecimento, mas também o desenvolvimento pessoal e a qualidade de vida.

O artigo prop&e apresentar um recorte das ac¢des desenvolvidas dentro do Projeto Saude
Literaria, desenvolvido pela Biblioteca da Secretaria de Estado de Saude do Amazonas
(SES/AM), durante o periodo de marco de 2021 a marco de 2023, por meio de iniciativas como
0 envio de &udios literarios, encontros de biblioterapia e clubes de leitura. Com essa acao, a
equipe da biblioteca ndo apenas buscou propagar o gosto pela leitura literaria, mas também visou
proporcionar momentos de reflexdo, didlogo e acolhimento para os servidores da rede estadual

de saude.

2. A literatura e sua potencialidade em ambiente corporativo

A Secretaria de Estado de Saude do Amazonas (SES/AM) é uma instituicdo que tem
como objetivo estudar, planejar, executar e controlar os assuntos relativos a saude publica no
Estado do Amazonas, para proporcionar a melhoria do padrédo de salde da populagéo. Dentro
da sua estrutura existe o Departamento de Gestdo de Recursos Humanos, que Cria e executa
a Politica de Recursos Humanos para a rede de salude, uma das geréncias que contribui

para esse trabalho é a Geréncia de Desenvolvimento de Recursos Humanos, que dentre as
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diversas responsabilidades, também abarca as acfes ligadas a Educacdo Permanente e
Humanizacéo em Saude.

A Biblioteca da Secretaria, até 2023 fazia parte dessa geréncia, e assim estava inserida
em uma area propicia ao trabalho de capacitagdo, oferta de servigos informacionais e também
de promocédo do bem-estar dos servidores. Tendo essa oportunidade, a equipe da biblioteca
trouxe a literatura para ser ofertada nesse ambiente, uma vez que ela contribui para o
desenvolvimento cognitivo, cultural e socioemocional do ser humano.

Ressaltamos que salde e literatura podem andar de maos dadas, sendo campo fecundo
para pratica do cuidado de si e do outro, (Bajour, 2012, p. 26) diz que: "Os textos literarios nos
tocam e nos questionam acerca de nossas visées sobre o mundo e nos convidam a perguntamo-
nos como viveriamos o que é representado na ficcdo", ou seja a literatura possibilita por meio
das fabula¢bes a producdo de novos sentidos para a vida, contribuindo para a saide mental.

Enfatizamos que ndo estamos s6 nesse aventura, e citamos alguns trabalhos literarios
desenvolvidos dentro de instituicdes, Cleide Aparecida Freires Belchior em sua dissertacao relata
sobre a implantacdo de uma Rede Social de compartihamento de leitura literaria, a Rede
Orquidea, com intervencéo na Procuradoria da Unido em Sergipe (Brasil), o Tribunal Eleitoral
Regional do Amazonas (Brasil), por meio da biblioteca da instituicAo mantem um clube de leitura
mensal, além dessas muitas outras iniciativas estéo resistindo e se fortalecendo.

Nesse mundo tdo acelerado e competitivo abrir um espaco para ler ou ouvir uma leitura
e falar de seus emocgdes e sentimentos é um ato de resisténcia. Como afirma (Assunc¢éo, 2020,
p. 98) "Trabalhar faz parte da condi¢do humana, é estruturante na organizagdo social. Mas é
preciso uma pausa, um espaco para sair da matrix [...]". Foi essa pausa que proporcionamos
aos servidores por meio do projeto Saude Literaria.

3. Metodologia

Nosso caminhar apoia-se em uma abordagem qualitativa e descritiva, por se tratar de
um relato de experiéncia, descreve as vivéncias no projeto ja citado, no periodo de marco de
2021 a fevereiro de 2023. Apresenta as perspectivas das idealizadoras e aplicadoras do projeto
e também algumas percepc¢bes das pessoas participantes.

Ressaltamos que os relatos de experiéncias se configuram como escritos que detalham
uma vivéncia individual ou coletiva sobre uma situacdo especifica (Casarin e Porto, 2020). Para
a escrita deste relato, usamos 0s registros pessoais feitos pelas bibliotecarias envolvidas no
projeto, os relatérios mensais e anuais - que possuem bastante detalhes da execugdo das
atividades-, e os comentarios, elogios e sugestdes feitos pelos profissionais que participaram das
acOes. Essas informacdes em detalhes fazem com que a vivéncia relatada possa ser facilmente
replicada, uma vez que detalha onde, como, quando aconteceu e quem participou/realizou a

experiéncia.
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O projeto iniciou com a revisédo bibliografica de varios trabalhos sobre literatura e saude,
buscando exemplos de ac8es que poderiam ser inseridas na proposta, atividade essa seguida
de varias conversas com séries de Brandstorm, realizadas com a equipe da biblioteca -
composta, na época, por 3 bibliotecarias e 2 estagiarias -, até se chegar a um consenso das
atividades que seriam de possivel aplicag6es com os recursos que dispinhamos.

Por se tratar de um ambiente profissional, no qual, um trabalho de sensibilizacéo é
necessario para se justificar a importancia da liberacdo dos servidores para a atividade,
pensamos em atividades que tivessem curta duracdo, fossem de interesse dos servidores,
alcancasse o maximo de pessoas em um curto espaco de tempo, fosse de baixo custo e de facil
aplicabilidade e até de facil reprodutibilidade.

Destacamos que o inicio do projeto coincidiu com o inicio da pandemia de Covid-19, e
assim, adaptamos duas atividades que seriam presenciais para 0 modo virtual, 0 que contou com
a possibilidade das acdes se estenderem a toda a rede de salde e ndo somente a quem pudesse
comparecer ao espaco fisico da biblioteca (lembrando que os servidores da salude, em sua
maioria, ndo entraram em home office).

Partimos agora para o detalhamento da execuc¢éo de cada atividade do projeto.

3.1 Comece bem sua semana

Uma acgdo que teve como proposta o envio de curtos audios semanais - todas as
segundas-feiras - pelos grupos de WhatsApp administrados pela equipe de Comunicagdo e nos
grupos dos Nucleos de Educacdo Permanente e Humanizagdo (NEPSHU'’s) - das Unidades de
Saude ligadas a SES/AM.

O objetivo dos audios foi proporcionar um momento de respiro no dia do servidor, que a
todo momento estava lidando com mensagens de doencgas e mortes.

Dentro da proposta as tarefas executadas para sua realizacdo foram: a) elaboracdo do
calendario de publicacdo dos audios; b) escolha dos textos a serem gravados; ¢) montagem do
roteiro de gravacao; d) gravacao - usando gravador do celular ou audio do whatsApp -; d) edi¢éo;
e) divulgacéao - envio dos audios para 0s grupos.

O audio de estreia do programa foi ao ar no dia 01/03/21. Segue uma demonstracdo de

textos que foram gravados no decorrer dos anos:

Quadro 1 - Tabela degustativa de audios disponibilizados no Comece bem a sua semana
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Demonstragéo de alguns audios disponibilizados no Comece bem a sua semana - Projeto Saude Literaria

TEXTO AUTORIA TEXTO AUTORIA

Trecho do livro "A teoria de tudo” Jane Hawking Texto "llusdes da Vida", Francisco Otaviano
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Poema "Recomece", do livro Braulio Bessa Trecho do livro "O diario de Anne Frank
“Poesia que transforma”. Anne Frank".
Trecho do livro "Os Estatutos do Thiago de Mello Poema "Receita de espantar a Roseana Murray
Homem". Tristeza".
Texto "Sobre o estresse", do livro Rubem Alves Trechos do livro "Desenhando Bruna Romero.
“Ostra feliz ndo faz pérola”. a Poesia da Vida".
Texto "Tempo de travessia". Fernando Teixeira Fabula "O galo e a raposa". La Fontaine
Poema "A enfermeira”. Marcelino Cavalcante | Poema "Para nés que temos Ryane Leéo
(texto autoral de pressa", do livro "Nunca pego
servidor da Desculpas
Secretaria) por me Derramar".
Trecho do livro "Guerra dos George R. R. Martin Trecho do livro "A Comédia William Saroyan
Tronos". Humana".

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Os audios foram gravados pela equipe da biblioteca e compartilhados com os servidores
da rede de salde, além de ter tido a participacéo especial de servidores de outros setores nas
gravacdes (em oito episddios), mostrando a aceitacdo do projeto, a vontade de conhecé-lo
melhor e de participar.

A escolha pelo envio dos audios pelo WhatsApp se deu pela familiaridade dos servidores
com a ferramenta ao percebermos que ela era bastante utilizada, até mesmo para a propagagao
de Fake News, entdo, pensamos em utiliza-la para algo bom.

3.2 Rodas de Biblioterapia

Foi uma acgdo que consistiu em um encontro (virtual e presencial) mensal, com duracéo
de 60 min., 0 momento objetivou ser um espaco para escuta e didlogo em torno de uma teméatica
especifica, provocada pela leitura literatura.

Para essa acéo as tarefas executadas foram: a) fazer uma selecao criteriosa dos textos;
b) montagem do roteiro do dia; ¢) abertura da sala no Google Meet; d) criagdo do formulario para
convite e inscricdo; e) divulgacéo da acdo e envio do link para os participantes inscritos e; f)
execucao do encontro - roteiro proposto.

O primeiro encontro ocorreu no dia 26/03/2021, no Google Meet, com a participacéo de
efetiva de 11 servidores, dos 26 inscritos. O texto utilizado foi o ‘Cooper de Cida’, de Conceicao

Evaristo, e o dialogo ocorreu em torno da tematica da ‘necessidade das pausas na vida’.
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Ja o segundo encontro, ocorreu no dia 30/04/2021 e contamos com 20 participantes,
trouxemos para a roda, trechos das obras do autor Rubem Alves, falando do brincar, do viver,
da beleza, da velhice e da finitude da vida, nos fazendo refletir e dialogar.

No quadro a seguir demonstramos alguns textos utilizados nos encontros e suas
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tematicas:
Quadro 2 - Tabela demonstrativa de textos utilizados nas Rodas de Biblioterapia
Lista de textos da Rodas de Biblioterapia
TEMATICA OBRAS UTILIZADAS AUTORIA
Aceitacdo e autenticidade. | A lagartixa que virou jacaré. Izomar Camargo
Relacionamentos. A arvore generosa. Shel Silverstein
Luto. Pode chorar, coragdo, mas fique inteiro. Glenn Ringtved e Charlott Pardi
Empatia. Bicos quebrados. Nathaniel Lachenmeyer e Robert Ingpen
Ressignificagéo 'Arquibaldo detesta cor de rosa'. Karen Wallace e Barbara Nascimbeni
Infancia. Vérios trechos Vérios autores

Fonte 1 - Elaborado pelas autoras (2024).

No ano de 2021 todas as Rodas de Biblioterapia aconteceram de forma virtual, para o
ano de 2022 os participantes manifestaram o desejo de terem encontros presenciais, tanto na
Secretaria quanto nos NEPSHU's das Unidades de Satde. Com isso, criou-se uma proposta
para que os encontros fossem realizados por adeséo.

No dia 12/04/2022 tivemos a primeira edigdo presencial, como parte da programacédo da
Semana da Biblioteca da Secretaria, posteriormente aplicamos a Roda de Biblioterapia na
Maternidade Ana Braga, durante a Semana de Enfermagem, no dia 12 de maio de 2022.

Formou-se uma parceria com a Coordenacdo de Alimentacdo e Nutricdo do
Departamento de Atencdo Basica e Acdes Estratégicas (DABE), e além de divulgarmos os
servicos e produtos da biblioteca, realizamos trés Rodas de Biblioterapia com os representantes
dos municipios que integram a Coordenacao.

Nesse ano tivemos alguns outros encontros como o0 que ocorreu no Centro de Atengéo
Integral & Melhor Idade (Caimi) Ada Rodrigues, com a participacdo de seis servidores, seguimos
0 ano realizando os encontros presenciais, assim como no inicio de 2023, onde todas as Rodas
de Biblioterapia fizeram parte da programacéao do ‘Janeiro Branco’, em alusdo campanha global
de conscientizagao sobre a Saude Mental, os encontros foram em parceria com a Coordenagéo
das Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) e com o Projeto Cuidando de

quem cuida, idealizado pela servidora Dalva Coimbra, no Centro de Atencéo ao Servidor (CAS).
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3.3 Clube de leitura

Uma acédo que realizou um encontro virtual por trimestre, para a conversa sobre uma
determinada obra literaria. Para executar o Clube de leitura as seguintes tarefas foram feitas: a)
uma pesquisa com os servidores para indicagdo dos livros que gostariam de ler no Clube -
recebimento de sugestdes de titulos; b) realizagdo da votagdo para a escolha dos livros; c)
estruturacdo de um roteiro de conducdo do Clube; d) abertura de sala no Google Meet; e)
divulgacao e inscricao para os encontros com os 3 livros escolhidos para o ano.

No ano de 2020, recebemos 11 propostas de titulos, das quais, apés o periodo de

votacdo na enquete criada no site do https://www.ferendum.com/pt , os livros vencedores foram:

e ‘O monge e o executivo’, de James C Hunter; e ‘Dois irméos’, de Milton Hatoum e e ‘Felicidade
clandestina’, de Clarice Lispector.

No primeiro encontro, realizado dia 16/06/2021 tivemos a participacdo de oito pessoas,
0 evento durou 1h e 30 min. O segundo encontro ocorreu no dia 17/08/2021, tivemos a
participacéo de nove pessoas, o evento durou 1h. Para finalizar os Clubes de leitura de 2021 no
dia 18/11 tivemos o encontro com a obra 'Felicidade Clandestina’ com a presenca de oito
participantes, durando cerca de 1h e 30 min.

Em 2022 os livros indicados, votados e escolhidos para os encontros do clube de leitura
foram: ‘Dom Casmurro’, de Machado de Assis; ‘A Menina, o Cofrinho e a Vové' e ‘Crime e
Castigo’, de Fiodor Dostoiévski. Frente aos desafios enfrentados pela biblioteca nesse ano,

como mudanca de geréncia e de espaco, sé conseguimos realizar o primeiro encontro.

4. Resultados e discussoes

No periodo de pandemia todos sentiram a necessidade de re/adaptacdo, para os
profissionais e trabalhadores da salde nao foi diferente, sentimos o aumento das demandas,
sobrecargas e incerteza do novo cenario que se apresentava e por conseguinte sofremos com
as consequéncias.

Nesse contexto a literatura pede passagem para cuidar, como bem colocou Fabiana

Rubira (2021, sem péagina) ao dizer que o contato com as narrativas acaba por ser

“Um tempo fora do tempo. Um lugar sobre e além do tempo do H das horas que
nos devoram. Um momento de liberdade ao perambulamos pela Terra dos
Encantados. Um descanso a alma desses vagamundos, para que possam se
refrescar na fonte das aguas ancestrais da memoria, sentando-se a sombra de

uma frondosa e acolhedora arvore que ali esta desde sempre”.

Esse tempo fora do tempo, esse momento de respiro era um carinho da alma desses

trabalhadores que usufruiram do Saude Literaria, que acabou se constituindo como espagos
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virtuais de cuidado e de atencao a saude, no periodo de ‘isolamento social’ imposto pela Covid-
19, e posteriormente continuou sendo esse espaco de forma fisica.

Para comprovar tal afirmativa, destacamos o resultado promovido em cada acao.

4.1 Comece bem sua semana

e Finalizamos o projeto com um total de 60 audios, sendo 35 em 2021, 25 em 2022.

e Foielaborado um e-book com todos os textos gravados no ano de 2021 e distribuido aos
ouvintes;

e No dia 23 de agosto tornou-se podcast, e pode ser ouvido a qualquer hora nas mais
conhecidas plataformas de audio como: anchor, spotify, google podcast etc. - segue o
link: https://open.spotify.com/show/6fUn5RJyUbNCdXsPmJCdWp -.

Para validar de fato a adeséo ao projeto e saber de que forma ele chegou e foi percebido

pelos ouvintes, realizamos uma simples pesquisa, que ficou disponivel durantes todo o ano, que

teve como pergunta principal: ‘O que vocé achou do audio da semana? Deixe aqui sua

mensagem’, e destacamos algumas respostas:

- “Audio maravilhoso, edificante.”

- “Muito bom mesmo, parabéns pela iniciativa, € bom comecar a semana com uma reflexao.”

- “Audio bastante reflexivo sobre a nossa rotina que nem paramos para analisar e refletir se de

fato estamos felizes e bem com todas as tarefas. O excesso de informacdes e exigéncia hoje

sdo inumeras. Temos que sempre estar fazendo uma autorreflexdo e ndo ficarmos no

automatico.”

- “Melhor coisa € comegar a semana com poesia.”

- “Muito bom. A literatura pode ser trabalhada no ambiente de trabalho como uma pratica

integrativa. Gostaria muito de conhecer este projeto.”

- “Excelente, consegui imaginar durante a narrativa, fiquei com vontade de ler o livro. Otima

iniciativa - E importante abordar temas como erros, fracassos, medo pois estamos vivendo em

uma sociedade que so exalta o status social e ndo revela seus medos, angustias, decepcdes.”

- “Coisa linda. Uma puxada de orelha na nossa pressa aflita, a troco de nada na maioria das

vezes. Muito bom pra comecar a semana, consciente das nossas pressas bestas.”

- “Os audios ajudam a renovar a esperancga.”

- “Sou servidora e professora, estou compartilhando os audios com meus alunos da faculdade.”
Com base nos comentéarios podemos fazer varias andlises, como por exemplo: estamos

agucando o gosto pela leitura, imaginacdo, estamos proporcionando um momento de reflexdo

sobre a vida e interesse em participacao em acdes literarias.
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4.2 Roda de Biblioterapia

Com relacéo a esta acdo tivemos 21 encontros, sendo nove em 2021, oito em 2022 e
quatro em 2023. Nessa acao a avaliacéo foi realizada no final do ano, o foco foi em uma
avaliacdo qualitativa, com o intuito de saber o que a acdo promoveu na vida dos participantes.
Destacamos algumas respostas obtidas:

- “O encontro sobre Infancia mexeu muito com minhas meméorias boas.”

- “O encontro sobre Infancia me instigou a escrever historias sobre a minha avé materna.”

- “Os encontros me trouxeram sensacgao de bem-estar e alegrias.”

- “Um momento de espaco protegido onde vocé pode sentir-se valorizado como servidor.”

- “Que as pessoas se importem mais umas pelas outras, independente de se conhecerem.”

Com base no que nos foi relatado percebemos os beneficios desse momento de didlogo
e escuta, no qual puderam acessar memoérias, se sentirem cuidados e valorizados, além de
despertar habilidades que estavam escondidas, como a da escrita, por vezes, participantes
pediam para ler trechos de sua propria autoria, que estavam escritos e guardados.

4.3 Clube de leitura

Marcella Lopes Guimaraes (2021, sem pagina) nos diz que: “[..] o tempo compartilhado
para conversar sobre livros é todo ele uma celebragéo da vida: das vidas que pulsam em textos,
das vidas de cada um de nés, do que os textos acordaram em nés. [...]", era isso que sentiamos
a cada noite de clube de leitura.

Podemos ainda citar alguns ganhos, como participantes que relataram que ja estavam
ha 30 anos sem ler e o clube proporcionou esse retorno ao mundo dos livros. Também provocou
o despertar para a leitura (por meio do ouvir) de audiobook, uma vez que a vida corrida, as vezes
nao permite o tempo para parar e folhear uma obra.

Um ponto a ser observado com relacéo ao clube é que se percebeu interesse nos livros
de autoajuda, desenvolvimento pessoal etc., 0 que nos deu margem para pensar em um Grupo
de Estudo, paralelo ao Clube de leitura.

No clube, foi normal aparecerem pessoas que ndo conseguiam finalizar a obra, o que
nos fez refletir sobre a possibilidade de se trabalhar com textos mais curtos, néo
necessariamente sendo o livro todo.

Como bonificacdo aos participantes do clube, todos recebem o Planner do leitor, para

que pudessem fazer suas anotacdes e acompanhar seu processo de leitura.

4.4 Avaliacao das executoras do projeto

Podemos dizer que nessa experiéncia conseguimos perceber que existem pessoas que

resistem e existem ao permitirem que em suas vidas haja espacos para arte e a cultura em um
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mundo que insiste em nés adoecer, mecanizar, paralisar, enquadra e excluir. Logo, esses
espacos, - sejam fisicos ou virtuais - para compartilhamento da literatura e das histérias de vidas
séo essenciais para se manter a humanidade de cada ser.

Para Farias e Fernandes (2019) a leitura literaria pode ser propagada em duas grandes
perspectivas: pela animagao cultural — o entretenimento, a diverséo e o lazer por si s6 — e pela
formacdo critica — que vai atuar de forma a provocar a compreensdo da literatura para
entendimento de si, do ouro e do mundo, um processo mais lento e profundo. Acredita-se que
as acOes do Saude Literaria abordaram a segunda perspectiva, contribuindo para que quem das
atividades participava pudessem ndo s6 ouvir/fazer leituras (ndo sé de livros), mas se beneficiar
de todo seu potencial, tornando-se um ser mais critico, empatico, criativo, sensivel a fala do(a)
outro(a), exercitando sua fala no mundo, ampliando o seu capital intelectual e até se
emancipando.

Por isso, a formacao desses pequenos grupos ao longo do projeto fortalece o individual e
o coletivo, como enfatiza a pesquisadora francesa Geneviéve Patte (2012, p. 47) “A leitura ndo
€ assunto de massa e multiddo, porque ela é mais bem vivida na intimidade e na confianca da
relagdo em pequenos grupos informais ou face a face.”, e os encontros literarios além de pedir
essa intimidade, pede também tempo para que ocorra a identificacdo com a leitura e com todo
gue ela propde, fazer ao poucos a absorcao e tudo que € lido, falado e nao falado, entender sua
emocao, seus incdmodos, seus pensamentos e assim possibilitar aprendizados e mudancas.

Enquanto profissionais bibliotecarias percebemos que as a¢des deram um novo olhar
das pessoas sobre a biblioteca, seus servicos e seus profissionais, a fazendo mais conhecida e
utilizada, quebrando o esteredtipo de biblioteca como local somente de siléncio e empréstimo de
livros.

Sendo assim, para a equipe da biblioteca, desenvolver esse projeto foi um trabalho de
aprendizado, lapidacdo de habilidades e competéncias, resiliéncia e persisténcia. Para os
servidores alcancados pela iniciativa, o projeto proveu sensagdo de bem-estar, alegria,

momentos de reflexdo, interesse em escrever e o retomar/despertar do gosto pela leitura.

5. Conclusoes

Concluimos que a préatica do cuidado acaba sendo um campo nao sé das Ciéncias da
Saulde, mas se provou ser também da Literatura com toda sua interdisciplinaridade (profissionais
gue trabalham com ela). Assim como, percebemos que o profissional da biblioteconomia é tao
versatil que abre espaco para galgar outros campos.

Enfatizamos que as praticas literarias - em suas diversas formas - apresentam beneficios
sociais, cognitivos e emocionais a quem delas se utilizam. O contato com a literatura estimula
nossa imaginacdo, sendo benéfica para o alivio de estresse e a ansiedade, pois 0 ato de ouvir
uma narrativa ou ler, exige presenca, ou seja, nos permite uma imersdo na historia, nos fazendo

deixar de lado as preocupacdes.
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Por fim, destacamos que o Projeto Saulde Literaria possibilitou o compartilhamento de
vivéncias, a criacdo e fortalecimento de lacos afetivos, empatia entre os servidores, aspectos tdo
importantes para a vida ndo s6 no ambiente de trabalho, como também para a vida na sociedade
que vivemos hoje, pois a todo momento influenciamos e somos influenciados e os encontros da

vida promovem saude ou doenca, nos da biblioteca optamos por promover saude.
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