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Resumen

Siguiendo la linea de trabajo propuesta por Hadot (1998, 2006), se puede pensar que en la
Antigliedad la filosofia fue concebida esencialmente como una practica de caracter oral basada
en diferentes ejercicios espirituales aplicados sobre la propia interioridad del pensador.
Continuando la prédica de Socrates, Platon habria practicado la filosofia como modo de vida,
cuya ensefianza podria haber estado expresada, por ejemplo, en las doctrinas que transmitio
durante su estancia en la corte siracusana. Este trabajo intentara elucidar algunos aspectos del
modo de vida practicado por Platon en intima conexion con los ejercicios espirituales al mismo
vinculados, haciendo especial hincapié en el testimonio que ofrece la Carta VIl en lo relativo a
su actividad como consejero (symbouleutés) espiritual.
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Siguiendo la linea de trabajo propuesta por Hadot (1998, 2006), se puede
pensar que en la Antigiedad la filosofia fue concebida esencialmente como una
practica de caracter oral basada en diferentes ejercicios espirituales aplicados sobre la
propia interioridad del pensador. Continuando la prédica de Sécrates, Platon habria
practicado la filosofia como modo de vida, cuya ensefianza podria haber estado
expresada, por ejemplo, en las doctrinas que transmitié durante su estancia en la corte
siracusana. Se propone aqui, pues, dejar de lado toda referencia a su posible
contenido “gnoseo-metafisico” para pasar a considerar el mensaje transmitido a partir
de su ensefianza oral, cuya practica y sentido podrian haber estado influenciados por
la forma fundamentalmente agrafa de practicar el filosofar que predicé su “maestro”,

Sdcrates. En tal corriente de pensamiento se va a centrar este trabajo, es decir, en el
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modo de vida practicado por SoOcrates y en los ejercicios espirituales al mismo
vinculados que habria continuado Platon, haciendo especial hincapié en el testimonio
que ofrecen algunos pasajes de la Carta VII en lo relativo a su actividad como
symbouleutés, es decir, como consejero politico-espiritual.

I

Pierre Hadot es quien en la actualidad le ha dedicado especial atencion a la
nocion de ejercicio espiritual. Un exercitium spirituale es, ante todo, una préactica
respiratoria y de ahi un trabajo de aplicacion personal, siendo por eso algo que debe
ser vivenciado por uno mismo. Mas que de contenidos, dota de nueva(s) forma(s) al
alma porque esta destinado a producir una transformacion total de la wuyxn del
practicante. El predicado «espiritual» le cabe con mayor pertinencia que «intelectual»,
«fisico», «ético», «del pensamiento», o «del alma», pues “estos —dice Hadot— son
producto no sélo del pensamiento, sino de una totalidad psiquica del individuo™. Se
trata entonces de una practica mas vasta que incluye en su experimentacion al resto
de las partes del alma, es decir, a la sensitiva, a la imaginativa, a la intelectiva, a la
volitiva y pone en juego la totalidad de sus capacidades. Spirituale, entonces,
predicado de exercitium sefiala la cristalizacion, en una homogeneidad holistica, de
todos los aspectos de la wuxn, que el calificativo engloba, por lo que dirigir la atencién
sélo a alguno de ellos es considerarlo desde “un punto de vista demasiado limitado” —
como remarca Hadot®.

De la exposicion que realiza este mismo (2006) a partir del listado que
menciona Filon de Alejandria®, se puede hacer una clasificacién de los distintos

exercitia spiritualia en:

(a) de inspiracién socratico-estoico-platonica:

(a.1) «de pensamiento»: concentracion (TTpocoxr), memoracién (uviun),
meditacion (UEAETN / @povTiCelv TI)

(a.2) «intelectuales»: la escucha (akpdaoig), examen [en profundidad]
(e€€Taoig) (a.3) «practico-éticos»: la indiferencia ante las cosas indiferentes,

el dominio de uno mismo (éykpéreia), el cumplimiento de los deberes

(b) de inspiracién socratico-platonica:

! En este trabajo se asume el testimonio de la Carta VIl como auténtico; para un breve estado de la discusion sobre la
autenticidad/inautenticidad de las Cartas, véase Toranzo (1970: 7-12).
2 Hadot (2006: 24).
® Ibid.
4 Op. cit.: 27-48.
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(b.1) dialogar (d1aAéyeoBa):
(b.1.1) consigo mismo (£auT®)
(b.1.2) con otro (GAAw)
(b.2) cuidado del alma (¢mueAeioBai TAG Wuxig, contenido subrepticiamente

en una de las maximas del oraculo délfico: N'viwB1 oeauTtov)

(c) de inspiracion epicurea: la terapia de las pasiones (Bepatreveiv)

(d) de inspiracién escéptica:
(d.1) equivalencia de opiniones (icooBéveia)

(d.2) suspension del juicio (E1Toxn)

(e) ejercitarse en y aprender de la muerte:
(e.1.1) de inspiracion platénica, epicurea, estoica:

(e.1.1.a) Platon, Zendn (peAéTn BavaTou)

(e.1.1.b) Epicuro (MEAETN KAKWV)

(e.1.1.c) Séneca, Epicteto, Marco Aurelio (praemeditatio malérum)
(e.1.2) ejercitarse en y aprender de la muerte: contemplacion de la
naturaleza (Aristételes, Didgenes, Lucrecio, Epicteto, Marco Aurelio, Fil6n)
(e.1.3) ejercitarse en y aprender de la muerte (progreso espiritual):

(e.1.3.a) alejar el pensamiento de todo cuanto es carnal y mortal (=

cuerpo) (e.1.3.b) entregarse a la actividad del Nod¢ (Plotino, Porfirio)®

Todos estos ejercicios espirituales antiguos seran reactualizados

refuncionalizados por la tradicién cristiana hasta ser compendiados por Ignacio de

Loyola en sus Exercitia Spiritualia®.

Para Platon la conversion al modo de vida filosoéfico consiste en una suerte de

“revelacion”, que se puede alcanzar escuchando el consejo de un “iniciado” acerca de
como practicar el modo de vida filoséfico. Consejo dicho por un symbouleutés, un
«consejero», que, en el mejor de los casos, orienta a un padnTAg, un «discipulo»,

hasta transformarlo en eupaBng, en «buen aprendiz», como condicién para poder

® Hadot no presenta los diferentes ejercicios espirituales ordenados segun este listado, sino que la presente es una
clasificacion hecha a partir de su literaria exposicion de los ejercicios espirituales en la Antigiiedad; cf. Hadot (2006: 27-

® Cf. op. cit.: 24-25.
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practicar seriamente el ejercicio del émueAeiobal TAg Wuxig, «(pre)ocuparse del
alma/uno mismo», y el del @povrileiv 11, «meditar», en tanto propedéutica del filosofar,
pudiendo llegar a convertirse éste, al practicarlos correctamente, en futuro
symbouleutés’.

Asi parece indicarlo en Carta VII 340b-c®, donde explicita el test (meipav
AapBavelv, «poner a prueba» (340b)), que aplico a Dionisio el Joven, entonces tirano

de Siracusa, sosteniendo que hay que dsikvuval, es decir, mostrar, exhibir, revelar:

1) la empresa, el hecho filosofico en su totalidad (1Trév 10 TTpayHQ)
2) su cualidad, su verdadero caracter (oiov)
3) las dificultades que hay que atravesar (31" 60wV TTPAYMATWYV)

4) cuanto esfuerzo conlleva (6oov TTévov £xel)°

La expresion meipav AauBavelv («poner a prueba/tomar una prueba»)™®
pertenece, segun Des Places (1938: 400), al ambito de la direcciéon de conciencia y
tiene equivalente en la expresion éAeyxov AaBeiv del pasaje 340b de esta misma carta
y en Bdoavov AapPaverv (cf. Pl. Lg. | 648b, 650a). Su uso aqui parece indicar el
propésito que guia al symbouleutés de descubrir la verdadera disposicién para la
practica de la filosofia por parte del pabntAg y llegar a percibir si posee las cualidades
elementales que debe reunir para ser aconsejado y guiado en su camino de
conversién, las cuales consisten en ser PvAPwv Kai €0padng, es decir, en ser
memorioso y en tener la capacidad de aprender.

Inmediatamente, Platon pone el énfasis en la oralidad de la situacion?, pues 6
akovoag («el que escucha» (Carta VII 340c)), en caso de que sea G&log 10U
Tpayuatog («digno del asuntoy, ibid.), escuchara, entendera (ryeital aknkoévai, ibid.)
las palabras del director (designado con el giro ffyouuevog v 0d06v, ibid.), de que hay
gue emprender un 0d6v BaupaoTAyv (ibid.), es decir, un camino asombroso y atenerse

a un régimen de vida —organizado en principio en torno a la Tpogr, alimentacion—,

" Di6n habria logrado efectivamente convertirse en un buen aprendiz en todos los asuntos (UGA' DPABRC WV TTPSC TE
18AAa, «siendo muy buen aprendiz respecto a todos los asuntos», Pl. Carta VII 327a), pues junto a Platén aconsejaba a
Dionisio el Joven (& dn kai Alovuaiw ouveBoulelopev €yw Kai Aiwv, «Estas cosas aconsejabamos a Dionisio Dion y
g/o», op. cit. 332c); todas las traducciones de los pasajes citados me pertenecen.
En este trabajo se sigue el texto fijado por Burnet (1973).
® Beikvival S Ol Toic ToloUToIC, & TI E0TI TIAV TO TIPAYUA OIGV Te kai dI° dowv TTPayuATWV Kai Goov Tévov Exel, «es
necesario revelar a estos todo lo que implica el hecho [filoséfico], cual es su caracter y cuantas dificultades y esfuerzo
conlleva», Pl. Carta VIl 340b-c.
10 Cf. PI. Lg. 1 649d, €; Prt. 342a, 348a; Grg. 448a.
™ Cf. PI. Tht. 144a, gbpéBeia; Lg. IV 709e, pvipwy Kai ebpadc; Carta VII 327a, 340d, 344a.
'2 Dionisio, afirma Platén en la Carta VIl 330b -cuando confiesa la verdad de la supuesta estima que le profesaba el
tirano-, rehuia intimar y convivir con él como oyente de los discursos sobre la filosofia (wg (...) akolwv TGV TTEPI
@iAooogiav Adywv (330b1), poniendo de manifiesto el caracter oral que tenia la transmision del saber filoséfico mas
valioso para Platén.
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intimamente vinculado con el filosofar (G&i @IAocoiag £xopevog Kai TPOPRAS THG Kab”
nuépav, «ateniéndose siempre a la filosofia y a un régimen [de vida] cotidiano», 340d),
que lo puede convertir decididamente en e0pabAg y pvApwy, «memorioso» (ibid.). En
esto consistiria el verdadero género de vida de oi Oviwg @IA6ocogol («los
verdaderamente filosofos», cf. ibid.), en el que hay 6ca pabAuata (ibid.), muchas
cosas que aprender, que exigen un gran esfuerzo (0 Tévog nAikog, 340e) y un modo
de vida cotidiano (diauta ) ka®” nuépav, 340e) que se debe poner en practica
(¢mTndelelv, 340e -341a)™.

Dién, cufiado de Dionisio el Viejo y amigo personal de Platén, encarna el
modelo concreto a seguir, ya que fue un muy buen aprendiz en todos los aspectos
(aA” e0padic (v TTPOS TaMa, 327a), pues tras recibir las ensefianzas orales de
Platén (Utmkouoe, 327a) decidid vivir el resto de su vida de modo diferente a la
mayoria de los siracusanos (Tov émidoirov Biov {fiv NBEANCe dla@epdvTwg TV
TTOAAQV, 327b), eligiendo el cultivo de la virtud por sobre el del placer (apetrv TTepi
TAgiovog AdovAC TAC Te GAANG TPu®fc Ayarnkwg, ibid.)*. Platon, en su rol de
symbouleutés, aconseja a los seguidores de Dién, una vez asesinado este, imitar su
owepov TAG TPoPi¢ diaiTa, sensato régimen de vida (JipeioBal pev cupBouletw Aiwva
Upiv [...] ™MV 1A TPOPRS cwepova diaitav, «les aconsejo imitar a Dion [...] respecto a
su sensato régimen de vida-alimentacion», 336c¢). Al respecto, Des Places apunta que
Platon habia “devenu, a la fin de sa vie, directeur et conseiller come son maitre” (1938:
397).

Pero, a su vez, hay quienes afirman tener conocimiento acerca de los asuntos
que Platén trata con seriedad (001 @aoiv gidéval Tepi WV &y oTToudadw, «cuantos
afirman saber acerca de los asuntos que yo trato con seriedad», 341c), habiéndolo
escuchado personalmente (it éuol dknkodteg, ibid.), aunque en verdad resulta
imposible que puedan haber adquirido un conocimiento consistente del asunto, de este
hecho filoséfico en si (Trepi Tol TpayuaTog émaiclv oUdEv, ibid.), porque un escrito
acerca de esos asuntos no existe ni llegara a existir jamas (oUkouv £€uév ye Tepi aUTOV
€oTl oUyypaua oude unAtote yévnTal, ibid.), debido a que no existe ni siquiera la
posibilidad de expresarlos (pntov yap oudauwg ¢oTiv, ibid.) al modo de otras

ensefianzas (wg GAAa pabnuara, ibid.), excepto que el yabnTrig esté en condiciones de

'3 Sécrates no entiende como este émTndevelv en el modo de vida filoséfico pueda corromper a los jovenes: dAA” SpwC
oU UE PAG, O MEANTe, TolalTa émTndelovTa ToUg véoug dlagBeipelv («pero ¢como tu afirmas, Meleto, que ejercitandome
en tales cosas corrompo a los jovenes?» (X. Ap. 19,18 (ed. Marchant)).

* Platén remarca el desagrado que le caus6, durante su primer viaje a Sicilia (circa 388 a. C.), el disipado régimen de
vida alli practicado, donde los miembros de la corte siracusana vivian entregados a la satisfaccion de los placeres de la
bebida, de la comida y del sexo (cf. PI. Carta VII 326b). Dién, pues, difiere de los demas siracusanos en que consagro
su vida al cultivo de la virtud, camino que conduce a la moderacién y a la sensatez, una de las condiciones capitales,
segun Platén, del buen gobernante (cf. Pl. Rep. 473c, 499b; Carta VII 326a, 335b-d).
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someterse a una TTOAAR] cuvouaia, larga convivencia, y a una regular familiaridad con
el hecho filos6fico (GAAN" €k TTOAARG guvouaiag yiyvouévng Tepi 1O TTpdypa alTo Kai ToU
oulfv, ibid.), idéntica a la que se exige que haya entre maestro y discipulo, la que
subitamente hace nacer un destello en la Wuxr, verdadera sede, objeto y horizonte de
todo el ejercicio espiritual del émpueAeiobal TAg Yuxig, cuya consumacion se alcanza a
modo de illuminatio, instante repentino de claridad noética, indescriptible mediante
palabras, verdaderamente inefable, s6lo pasible de ser experimentado por el sujeto de
la @povTic, de la «reflexion», (€aipvng oiov &TTO TTUPOS TTNBACAVTOC £EaPOEV PRI év
T Wuxi yevopevov altd €autd AON TPEQel, «repentinamente, cual si se hubiera
prendido a partir de fuego reavivado, una luz, llegando a estar en el alma, ya se
alimenta por si misma» 341c-d)*>. El pasaje culmina asi con una descripcion de la
caracteristica mas esencial del modo de vida filosofico: al practicante experto del
émueAeioBal TAS Wuxic y del gpovrilelv T se lo consagra con el honor de considerarlo
@IN6GoQOC, recibiendo esta denominacion del género de aquellos asuntos Tepi Qv &yw
otroudalw («sobre los que tengo puestos mi empefio», 341c), tal y como se dice en
Fedro 278d acerca de la condiciéon fundamental del practicante del filosofar (¢¢” oig
¢otToUdaKev, «sobre los que tiene puestos su empefio»).
1]

En el pasaje 330c-d de la Carta VII, Platon interrumpe sUbitamente su relato
acerca de los motivos de su tercer viaje a Sicilia (337 a. C.) y de las actividades a las
gue entonces se dedicd, para hacer un excursus sobre el valor y el rol del
oupBouAeuelv, del «aconsejar», en la transmision oral del saber y en la formacién del
modo de vida filoséfico. De hecho, dice Upiv TplTov {UPPBOUAEUCaG («tras primero
aconsejaros», 330c), estableciendo un simil entre el consejero médico (Tov
oupBouAelovTa avdpi kauvovT, ibid.) y el consejero de vida ([Tov cupBoulelovta]
diaitav, ibid.), centrado en el concepto de diaita, de régimen de vida, y en el de salud
(Uyiela, ibid.), siendo un buen consejo aquel que recomiende la necesidad de
comenzar a transformar su propia vida (xpn [...] peTaBaAAelv 1OV Biov, 330d) a un
enfermo (avdpi kauvovrl, literalmente «a un hombre que se duele/sufre») que persiste
en un régimen de vida perjudicial (diautav diaitwpévw poxdnpav, 330d) para su salud
(TrpOg vyiciav, ibid.).

Pero el auténtico symbouleutés se limitard a dar consejos so6lo a quien los
quiera seguir (€6éAovT TrEiBecBal, 330d), negandose a darlos (@elywv amod Thg

EuuBoUAfG, «rehuyendo el consejo», 330d), si percibe que no hay verdadero interés

!% véase el rapto iluminativo de Sécrates en Pl. Smp. 220c, Zwkpatnc gpovTilwy T €aTnKe, «Sbcrates, meditando en
algo, se quedo parado».
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por parte del consultante (ury é6éAovTi, 330d). Hay, pues, toda una ética del consejo, ya
que es condenado como @vavdpog («falto de hombria», 330d; 331a) y daTeXvog
(«incapaz», ibid.) el symbouleutés que haga lo contrario (Touvavriov, ibid.), es decir,
que soporte (Utopévelv, 330d; 331la) dar consejos a quien no los quiere
verdaderamente recibir, por lo que su consejo seria brindado por propia iniciativa para
capricho de quien no habra de obedecerlo.

El buen symbouleutés, en cambio, no actuara auTokAnTOG («poOr propia
iniciativa/“autoconvocado”», 331b), si acaso no se le pide consejo (¢av O un
¢upBouAgunTai pol, 331b) en absoluto (10 TTaparrav, 331b) o note con claridad (dAA0g,
ibid.) que el consultante no lo obedecera (cupBouActovTi [...] NOAUR TTEIOCOUEVOG,
331b), y mucho menos lo obligara a la fuerza (Bilacouevog, 331b). Esto deja entrever la
profunda dimensién ético-politica implicada, ya desde Sdécrates, en toda esta practica
del oupBoulelelv, pues no se considera licito (6olov, 331c) aconsejar segun coaccion
(TrpooBialecBal, 331c), excepto que se trate de un dolAog («esclavo», 331b) o de
voluntades personales (€mBupial, 331a).

Ahora bien, Platon al describirse a si mismo como symbouleutés parece estar
recomendando la émpéAeia TAS wuxic (330c-331c) como consejo principal: dtav Tig
pol EupBouleunTar Trepi [...] Wuxfc €mueAciag («cuando alguien me pide consejo
acerca [...] del cuidado del alma», 331a), sefalando asi la intima relacion que existe
entre el ejercicio del émpeAeiobal TAG Yuxfig y la practica del cupBoulelelv, que hubo
de inaugurar Sécrates™®.

De entre los mas importantes asuntos (1epi Tivog TV peyiotwy, 331a) de
consulta, xpnuaTtwv kTiolg («adquisicion de bienes materiales», 33la), cwPaTOG
émuéleia («cuidado del cuerpoy», 331a) y wuxig émuéAeia («cuidado del almay, ibid.),
resulta ser éste el asunto destacado por Platén —al ubicarlo al final de la enumeracion
disyuntiva—, permaneciendo asi fiel a la tradicion de quien fuera su propio guia
espiritual. Considerada la wuxn el objeto de cuidado mas destacado (BéATiov) dentro

de esta tradicién del émpeAeioBal que se iniciara con la figura de Sécrates®’, siendo

'® para la figura de Sécrates como consejero o director de consciencia, ver el seminal trabajo de Des Places (1938),
quien intenta demostrar que este aspecto de Sécrates, testimoniado por Platon, se encuentra también aludido en
Nubes por Aristéfanes. Con Soécrates el paso del giAocogeiv al cupPoulelerv, del filosofar al aconsejar, de ser
practicante de la sabiduria (piIA6oo@og) a devenir consejero o director de consciencia (CUpBOUAEUTAG), expresa la salida
del &mbito de la interioridad, del cuidado de si, hacia el cuidado de otros. Segun Taylor (1990: 98), Sécrates habria
atravesado tres etapas en su blsqueda de la sabiduria: (ia) estudiante (Prm.; reminiscencias del Phd.; (ib) segunda
fase de (i), mas avanzada en Ti. y Rep.; (ii) refutativa (Prt., Grg., Rep. I); (iii) consejero (sobre todo de los jévenes)
(Chrm., Lag., Euthphr., Men.). Des Places afirma que en tiempo de Sécrates “et probablement grace a Socrate lui-
méme: il existait un vocabulaire de la direction de conscience” (1938: 396; el subrayado es mio).

" En el siglo de Pericles, Sécrates le da un nuevo sentido, al co-fundir elementos aparentemente dispares, al término
wuxn, Yy lo convierte en el centro de su pensamiento filoséfico, confiriéndole un status ontolégico hasta entonces
inaudito (cf. Burnet (1990: 27-8). Es entonces cuando se hace central en su discurso el émpeAeiobal Tiig WYuxfg, pues a
partir de Socrates el término wuxr condensa una gran variedad de sentidos. El ejercicio espiritual del émueAeiobal tiene
como objeto la wuxn y por esta razén no puede ser nunca Unicamente un ejercicio meramente intelectual o moral o
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joven Dién, Platén ya habia actuado, haciendo “las cosas que me parecian mejores
para los hombres” (t& dokoUvta £poi BEATIOTG AvOPWTTOIS €ival, 327a), TIPATTEIV aUTA
oupBoulelwyv («aconsejando[le] realizarlas», ibid.), habiendo sacado su pa®nng,
Dibn, el mejor provecho a sus consejos.

Es preciso, a su vez, destacar la adecuada actitud que debe tener el
consultante, si es que quiere que su consejero lo aconseje TPOBUPWG
(«sinceramente/de corazén», 331b), la cual consiste en el aGvakoivoicBal («comunicar
algo a alguien en intimidad», ibid.) y la capacidad de ejercitarse kaB®  nuépav,
cotidianamente, obedeciendo (¢6éAeiv TreiBeaBai) lo que se le haya aconsejado (Gv
MEV oI TO kOB  Auépav &v Tivi TPOTIW OOKA CAv i ouuBouAeloavTog av €BEAEIV
TTeiBeoBal TTepi v dvakoivolTal, TTPoBUPWS CUPBOUAEUW, «y Si me parece que acaso
vive cotidianamente segin un modo [de vida] o que, tras aconsejarlo yo, acaso desea
obedecer acerca de lo que pone en comun, lo aconsejo de corazdn» ibid.); la consulta
requiere, pues, un momento de intimidad entre consejero y consultante®, porque este
“confiesa” asuntos Trepi TOV auTol Biov («acerca de su propia vida», 331a). Asi, quien
obrara conforme con las palabras que el symbouleutés pronunciase y ajustara su
manera de vivir a este criterio, podra ser tenido por £éuppwv («consciente de si»:
TAUTOV [...] dlavooUpevov xpn Civ Tov éugpova, 331c), quedando, mediante Euppwy,
aludido el ejercicio espiritual del @povriCeiv 11 dentro del marco de la préactica del
oupBouAeUelv, tan necesario en la formacion del caracter del auténtico fildsofo como
el émueAeiobal TAG Wuxig, los que en su mutua articulacién forman una triada que
define en su esencia el intrinseco sentido del @IAocogeiv como consistente

fundamentalmente en un modo de vida.

v
Esta practica del consejo de vida, del consejo espiritual, exige un compromiso
ético-politico con el otro, que es el complejo resultado de toda una forma de vida, y
gue requiere como Unica condicion la practica exhaustiva, esforzada y cotidiana de la
espiritualidad, del émueAeioBal TAG Wuxic y del gpovrilelv 11, que cifran su esencia en
una multiplicidad de otros ejercicios, complementarios y superpuestos, pero que no

dejan de constituir un conjunto coherente de acciones, de practicas y sobre todo de

cognoscitivo o sensitivo, sino una mixtura de al menos estos cuatro aspectos implicados en el sentido abstracto de
yuxn.

'8 para la asociacién en un mismo contexto de Avakovoiv y oupBouAelelv, cf. Pl. Laq. 180a; Ly. 206¢; Lg. XI 913b;
asimismo, el muy elocuente pasaje de Nubes, donde estas le prometen al aspirante a pabnrng, Strepsiades, que
muchos “Boulopévoug avakoivolobai (...) oupBouleucopévoug peTd ool («queriendo comunicarte algo en intimidad
(...) para consultarte», Ar. N. 470-5). Para la figura de Sdcrates como oupfouleuTnig, cf. Ap. Pl. 31c: éyw idig pév TalTa
oupBouAelw («Yo aconsejo estas cosas en privado») y 33d: véoig oUoIv auToic éym (...) T cuveBoUAcuca («a ellos,
siendo jovenes, yo (...) algo (les) aconsejé»).
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discursos™. Asi, ya en Platén el aconsejar seria menos un problema doctrinal que un
problema experiencial. No habria una eleccion deliberada de dificiles asuntos
ontolégicos con propdsitos elitistas, sino que, conforme con esta ejercitacion, su
concepcidn logica-metafisica seria una consecuencia necesaria de un modo de vivir,
imposible como tal de ser fijado por escrito en su naturaleza, justamente porque ese
modo de vivir consiste en una constante confluencia entre pensar y vivir, entre actuar y
reflexionar, entre meditar y decir, que provee un Adyog que es, como se dice en Fedro
276a, (v kai Euyuxog («viviente y animadoy).

Considerada, entonces, desde la perspectiva de la practica de los ejercicios
espirituales, la filosofia no se manifiesta como la elaboracién de un sistema abstracto o
de una teoria légica o metafisica, sino originariamente como la practica de una forma
de vida, con la subsecuente conversion/transformacion de la wuxn del practicante; una
«actitud concreta», en palabras de Hadot (2006: 25). Mediante la practica de su
ejercicio el émueAnTic/@povTIoTAG se eleva desde una perspectiva particular y parcial
hacia la perspectiva universal y trascendente de su yo individual, de su wuxn, para
desplegarla en el plano de la totalidad, dotando de contenido concreto a su practica
del aconsejar. Por ejemplo, Socrates, el guia espiritual de Platén, fue, como
encarnacion de esta experiencia total de vida (segun las palabras de Cantarella (1971:
411-414)), €mueAnTAG, GPOVTIOTAG Y CUMPBOUAEUTAG, pero nunca dIdAckaAog (si se
recuerda lo que se le hace decir en Pl. Ap. 33a: éyw 0& d10AOKAANOG HEV 0UBEVOS
TTWTTOT  €yevounyv, «yo, ciertamente, nunca llegué a ser maestro de nadie»). Fue mas
bien el agente de una misioén, un guia, un symbouleutés, que ensefid, con el ejemplo
universal que representa su particular modo de vida, a consumar la propia experiencia
de vida con el acceso a la posibilidad de sabiduria. Ensefianza que tomo con Platén la
forma de una practica determinada que habria de continuarse en los grandes
consejeros espirituales de la Antigiedad grecolatina como lo fueron, entre otros,

Epicuro, Epicteto, Plotino, Séneca, Marco Aurelio...
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